Hb Tro Mai Tang Va Quan Ly Pau Budn
Lién Quan Pén COVID-19/Vi-rut Corona

QUAN LY BDAU BUON SAU CAI CHET CUA NGUOI THAN DO COVID-19/VI-RUT CORONA

Nhu cau gian cach xa hoi dé giam sy lay lan cia Vi-rat Corona (COVID-19) da thay ddi cach ching ta thuc
hién moi viéc trong cudc song hang ngay. Didu nay ciing c6 nghia 1a thay d6i cach chung ta dau budn trudc ci
chét caa mot ngudi than yéu. Mic du cac dich vu va hd trg cd thé khac di vao thoi diém hién tai, nhung van cé
nhiing cach dé duy tri két ndi mot cach an toan va nhan dugc sy gitp dd va hd tro trong sudt khoang thoi gian
dau budn.

Dé biét thém thdng tin, vui long str dung lién két dudi day.



QUAN LY PAU BUON

SAU CAI CHET CUA NGU'O'I THAN TRONG PAI DICH COVID-19/VI-RUT CORONA

Nhu ciu gidn cich xa héi dé giam sy 1ay lan caa Vi-rit Corona (COVID-19) di thay ddi cach chiing ta thwc hién moi
viéc trong cudc sdng hang ngay. Piéu nay ciing c6 nghia la thay doi cach chiing ta dau buén trwdc cai chét cia mot
nguwoi than yéu. Mic du cac dich vu va ho tro ¢ thé khac di vao thoi diém hién tai, nhwng van cé nhirng cach dé duy
tri két n6i mot cach an toan va nhan dwoc sw gitp dé va ho tro trong suét khoang thoi gian dau buén.

HIEU VE DAU BUON

e (Cam giac cang thang, lo 1dng, budn b3, tirc gidn va bdi réi khi ngwoi quen qua doi 1a diéu binh thwong.

e (Cac cd nhan c6 thé cdm thay tirc gidn va thit vong v&i cac co quan va td chirc vi nhirng nguoi thian
yéu dang dau 6m hodc sap qua doi.

e Trong nhitng s kién chwa tirng c6 tién 1é, chang han nhw dai dich COVID-19/Vi-rut Corona, viéc muén dé
16i 1a diéu tw nhién.

e Thong thwong quy vi sé cam thdy c6 16i khi séng sét qua dai dich COVID-19/Vi-rut Corona trong khi
nhitng ngwdi khac ma quy vi c¢é thé biét thi lai khéng. Viéc quy vi séng sot va ho, that khéng may, da
khong thé virot qua khong phai 12 16i cia quy vi.

COVID-19/VI-RUT CORONA TAC DONG NHU THE NAO PEN SU DAU BUON VA MAT MAT

MAat di mot ngwdi than yéu luén ludn la diéu khé khan. Viéc veot qua c6 thé con khé khin hon néu khong thé
quiy quan bén gia dinh va ban b¢, nhirng ngudi cling dang than khéc. Quy vi c6 thé cadm thiy ndi lo lang va
bu6n ba ting 1én vi gidn cach xa héi han ché kha ndng ctia ching ta trong viéc:

e T&ithim ngwdi than sap mat ;

e Tap hop dé twdng nhé hodc chén cat;

e Tuin thl cac quy tic ton gido;

e H0 tro nguwoi than yéu truc tiép.

COVID-19/VI-RUT CORONA TAC DONG NHU THE NAO PEN SU DAU BUON VA MAT MAT

Viéc buon ba 1a diéu binh thwong. That vong va tkc gidn la nhitng cadm xtc ty nhién va thwong gap sau khi
mat di mot ngwoi than yéu. Péi mat véi viéc mat di mot ngwoi than yéu bay gior 1a mot thach thirc 1on hon
nhiéu khi bén ngoai la tinh trang khin cip vé strc khde cdng déng. Diéu quan trong la phai nhin ra nhirng
cam giac nay va str dung cac céng cu lanh manh dé quan ly ching. Mac du diéu quan trong la véi tw cach la
mot cong dong, ching ta ti€p tuc thwc hanh gian cach xa hoi, diéu dé khong cé nghia la cach ly véi xa hoi. Co
nhiéu cach thay déi cac nghi thitrc dau budn dé thwc hién theo huwéng dan vé y t&€ cong cong ma van nhan
dwoc sy ho trg va an i cho ban than va nhirng nguwoi than yéu:
e Tham hdi nhitng ngudi than qua cac cudc goi dién thoai, nhan tin, tro chuyén video hodc mang xa hoi;
e TG0 chirc cac budi twdng niém nhém truc tuyén;
e Tao ndi dung twdng niém hodc trang thong qua phwong tién truyén théng xa hoi c6 thé dwoc chia sé
véi ban be than thiét va gia dinh;
e Tao mot ké hoach cho bu6i twéng niém truc tiép khi cdc hwéng dan gian cach xa hdi khong con dwoc
Khuyén nghi nira.
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Caéc ngubn tro giup clia DC cho nguoi tir vong do COVID-19/Vi-rat Corona Trang 2

HO TRO'SU'C KHOE TAM THAN

e S& Stirc Khoe Hanh Vi (DBH) da thanh lap Puong Day Nong 24 /7 Vé Sttc Khde TAm Thian theo s6
1-888- 793-4357 danh cho nhirng cad nhan dang dwong dau v&i dau budn hodc trai qua ciang thang va
lo lang lién quan dén COVID-19/Vi-rut Corona. Puwong diy 24 gid, bdy ngay mot tuin nay dwoc triec
b&i cac chuyén gia c6 thé gidi thiéu ngwoi goi dén sw tro gitip ngay 1ap tirc hodc dich vu cham séc lién
tuc. P6i véri nhirng gia dinh mait ngwoi than lién quan dén COVID-19/Vi-rit Corona, hay goi dwong
day nong dé:

o nhin tw vin gitup gidm bét dau bubn;

o tim hiéu vé cac dich vu DBH bao gém cac dich vu h tro sirc khée tAm than va cac dich vu vé
réi loan str dung chat;

o tim hiéu vé cac can thiép sém va cac dich vu strc khde hanh vi cho tré em va thanh thiéu nién;

o xac dinh xem c6 nén tim kiém su ho tro lién tuc vé strc khoe tAm than hay khong.

e Duong Day Nong Strc Khde TAm Than theo s6 1-888-7WE-HELP hodc 1-888-793-4357 1a cach dé dang
nhit dé két néi voi cac dich vu do S& Strc Khde Hanh Vi va cac nha cung cip dwoc chirng nhin ctia ho cung
cap.

e Cuw dan trén 60 tudi cé thé lién hé véi Pwong DAy Tro Chuyén ctia S& Ngudi Cao Tudi va Boi S6ng Cong
DPong bang cach goi s6 202-724-5626 tir Thir Hai dén Thi S4u, tir 8 gior sdng dén 5 gir chiéu.

XU LY THI HAINGUO1 QUA CO VA TANG LE

Néu ngwoi thian caa quy vi da qua doi vi COVID-19/Vi-rit Corona tai DC:

Anh 4y/c6 4y sé dwoc dwa dén Van Phong Giam Pdc Gidm Dinh Y Khoa DC (OCME).

Giam Dinh Vién Y Khoa DC sé chirng nhan viéc tr vong clia ngudi than yéu clia quy vi.

Vui long lién hé véi nha tang 1€ d€ bat dau thu xép tang 1&.

Ngudi than hop phap sé dwoc yéu ciu ky vao biéu mau Uy Quyén Chuyén Giao Thi Hai va giam ddc tang 1&

sé cung cap cho quy vi biéu miu nay. Gidm ddc tang 1é sé fax biéu mau da dién day da thong tin dén

OCME.

e Sau khi nhan dwoc biéu mau, OCME sé& lién hé vé&i giam d6c nha tang 18 dé sap xé&p viéc chuyén giao ngwoi
than yéu ctia quy vi dén nha tang 1.

e Khi quy vi da bt dau thu x&p véi nha tang 1&, OCME va giam ddc tang 1& sé& 1am viéc cung nhau. Quy vi
khong can lién hé véi OCME.

e Chung t6i khuyén khich cac gia dinh hoan thién thu xép trong vong 5 ngay k€ tir khi ngwdi than qua

doi. Néu vi bat ky ly do nao, quy vi gap khé khin trong viéc hoan tit sdp xép, vui long cho OCME biét

cang sém cang tot dé chung tdi c6 thé hd tro. Néu quy vi c6 bat ky cau hédi nao lién quan dén viéc xir

ly thi hai ngwdi than cia quy vi, vui long quay s6 202-698-9000 va chon lwa chon 1.

HO TRO'MAI TANG

Chwong trinh hé tro' mai ting cung cip nhirng gi?

e Chwong Trinh H6 Trgr Mai Tang cung cdp tdi da $1,000 ddi véi chi phi mai tAng hodc $650 d6i vai chi phi
héa tang. H6 tro dwoc cung cdp néu nguwodi qua c6 duoc xac dinh 12 hoi da diéu kién va tdng chi phi mai
tang hodc hoa tang khong qua $2,000. Téng chi phi mai tdng cho mdt ngwdi qué cd yéu cdu mot quan tai
qua khé khong dwoc veot qua $3,000. Cac khoan thanh todn H6 Tro Mai Tang dwgc thanh ton truc tiép
cho nha tang 1 theo hop déng do ngwdi than ciia ngudi qua cd lwa chon.
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Caéc ngubn tro giup clia DC cho nguoi tir vong do COVID-19/Vi-rat Corona Trang 3

Al BU PIEU KIEN THAM GIA CHUONG TRINH HO TRQ'MAI TANG?

Mot ca nhan c6 thé du diéu kién néu:

e SO tién san c6 cho ngudi qua c6 vao ngay mat khong vuot qua $1,000. S8 tién nay bao gdbm moi
khodn tién con lai tir tai kKhoan ngan hang va séc, séc An sinh xa hoi, v.v.

e Khi xac dinh tinh trang héi da diéu kién, thu nhip va tai san ctia vo/chéng ngwoi d6 (néu da két hon)
hodc cha me (néu la mottré vi thanh nién) sé dwoc xem xét.

e Dé du diéu kién, ngwoi qua co phai la cw din cia DC, ngay ca khi cai chét xay ra bén ngoai DC. Ngoai
ra, cac dich vu mai tang hoic héa tdng phai dwoc sip xép théng qua nha tang 1& theo hgp dong véi
DC va thi thé clia ngwdi qua c¢d khong dwoc dwa dén nha tang 1& ngoai hop dong tai thoi diém ndp
don.

NHU'NG NHA TANG LE NAO CO HOP PONG VO1 DC CHO CHUONG TRINH HO TRO'MAI TANG?

e Hackett Funeral Chapel
814 Upshur St NW, Washington, DC 20011
(202) 829-0243

e Hunt Funeral Home
908 Kennedy St NW, Washington, DC 20011
(202) 636-3612

e McLaughlin Funeral Home
2518 Pennsylvania Ave SE, Washington, DC 20020
(202) 889-7111

e Ronald Taylor Funeral Home
1722 North Capitol St NW, Washington, DC 20002
(202) 882-2732

LAM CACH NAO BE DPANG KY NHAN HO TRQ?

e Truc tuyén tai https://dcbenefits.dhs.dc.gov/

e Truyec tiép tai Trung TAm Dich Vu Quan Ly An Ninh Kinh Té (ESA) tai 645 H Street NE, tir 7:30 sang dén
4:45 chiéu, Th Hai dén Th Sdu hodc qua dién thoai theo s6 (202) 698-4112 dé hoan thanh don
dang ky va cung cip thong tin dé xac dinh xem nguwoi da khuit c6 du diéu kién hay khong.

TOI CAN CHUAN B| Gi KHI DANG KY

Vui long mang theo tai liéu:

e XA4c minh thu nhap va tai san, ching han nhw cudng phiéu lwong va sao ké tai khoan ngan hang cho
nguoi da khudt va vo/chéng ctia ngwdi d6 néu da két hon (hoidc cha me, néu 1a tré vi thanh nién);

e X4c minh rang ngudi da khuit1a cw dan cua DC (vi du: tién thué nha, héa don dién nuwéc);

e Thiét 1ap mébi quan hé cua quy vi véi ngwoi da khuat (vi du: gidy khai sinh, gidy dang ky két hon); va

e SSN cia nguwoi da khuit.

TOI €O THE TiM HIEU THEM THONG TIN VE CHUONG TRINH HO TRO'MAI TANG O DAU?

e Goicho Pon Vi H6 Trg Mai Tang ESA theo s6 (202) 698-4112 hoic (202) 698-6662
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